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Thanh phé Ho Chi Minh, ngay 03 thang 10 ndm 2021
PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

1. THONG TIN CHUNG VE HQC PHAN
1.1. Tén hoc phin: Céu 16ng
Tén tiéng Anh: Badminton
- M3 hoc phén: S4 tin chi: 01
- Ap dung cho nganh/chuyén nganh dao tao: T4t ca cac chuyén nganh
+ Bac dao tao: Pai hoc, Cao déng
+ Hinh thtc dao tao: Chinh quy
+ Yéu cau cua hoc phén: (Bcft buoc/Tu chon) Ty chon
1.2. Khoa/B$ mén/Giang vién phu trach hoc phan:
Khoa GDQP va GDTC — B mén GDTC
1.3. M ti hoc phin:

- M6 ta hoc phan: Hoc phén cung cap cho sinh vién nhimng kién thic co ban vé
lich sur phat trién ciia mon Cau 1ong; Cac ky thuat €0 ban trong tap luyen va thi dau;
Luét thi dau; Phuong phap trong tai, Phuong phap t6 chtrc thi ddu mén Cau long.

- Phan b gid tin chi d6i véi cac hoat dong:

+ Nghe giang 1y thuyét: 06 tiét
+ Thyc hanh: 24 tiét
+ Tu hoc: 30 tiét

1.4 Cac diéu kién tham gia hoc phén:

- Cac hoc phan tién quyét: (chi I mén): Khong

- Cac hoc phém hoc trudc: (t6i da 2 mén): Khong

- Cac hoc phan hoc song hanh: Khoéng

- Céc yéu cau khac ddi voi hoc phan (néu c6): Tinh tu giac, tich cuc tap luyén,

tinh than tap thé.
2. MUC TIEU CUA HQC PHAN.
Sau khi hoc xong hoc phan nay, sinh vién sé& c6 kha ning;
o Vé kién thiic:

Biét duogc vi tri tac dung va lich sir phat trién mon Cau 16ng; Hiéu rd y nghia tac
dung ctia viéc tap luyén moén Cau long; Biét va ghi nhé duoc nguyén 1y ky chién thuat
co ban; Biét Luit thi ddu; Phuong phap trong tai va Phuong phép to chuc thi ddu mén
Cau 10ng.

o Vé ky ning:

Thyc hién dugc cac ky thuat cam vot, cam cau, k¥ thuat di chuyén don budc;
ky thuat giao cau (thuan tay — trai tay), ky thuat phong thu (phai thap tay, trai thap
tay), ky thuat tin cong (ky thuat danh cau phai cao tay (16p cau), dap cau, bo nhod cau
bay gan ludi; Biét phoi hop cac ki thuat di chuyén, k¥ thuat phong tha va k§ thuat tin
cong trong thi du.

o Ve thdi dp:



Rén luyén cho sinh vién ¥ thic t6 chue ky luat, tac phong nghiém tic, chi dong
trong qua trinh hoc tap; Tuén thu quy dinh cua mén hoc, chap hanh ndi quy cua 16p
hoc va cac yéu cau, hudng dan cua gidng vién; Nang cao tinh than hop tac, hoc hoi,
gitp d& 13n nhau; Biét giit gin va bao quan trang thiét bi dung cu hoc tap, giit gin vé
sinh, an toan tai san bai tap luyén.

2.1. Muc tiéu cin dat dwoc

Rén luyén va phat trién thé chét cho sinh vién thong qua cac k¥ thuat di chuyén;
Hinh thanh tinh doan két, tinh ky luét, 1ong diing cam, su linh hoat, nhay bén va quyét
doan khi xtr 1y tinh hubng; Tao cho sinh vién hing tha tap luyén, thi ddu mén Cau
16ng, qua dé nang cao thé chat, tinh than khi hoc tap rén luyén tai truong; Hiéu va thuc
hién duoc cac dong tac ky thuat tan cong va phong thi co ban; Hinh thanh duoc cac ki
ning va ky xao chuyén mén; Biét duoc cac diéu luat thi dau, phuong phép trong tai va
phuong phap t6 chirc thi ddu
3. CHUAN PAU RA

3.1. Chuin diu ra ciia hoc phin

Muc tiéu Chuén diu ra hoc phin Pap vng chuin diu ra CTPT
Biét duogc vi tri tic dung va lich st | K1: Biét duoc vi tri tac dung va lich st
Ksl ; - A A A 1A . - R ~ X 1A
phét trién mon Cau 16ng. phat trién mon Cau 16ng.
Ks2 Hiéu duoc cac nguyén 1y k¥ - chién | K2: Hiéu dugc cac nguyén ly ky thuat,
> thuat co ban. cach thyc hién, sai lam thuong mac déi véi
Kién Biét dugc luat thi diu cdu long, | cac ky thuat Cau long co ban.
thirc | Ks3 | Phuong phap trong tai va Phuong | K3: Biét dugc Luat thi ddu Ciu long,
phap t6 chirc thi dau. phuong phap trong tai va cach thuc to
Gop phan bdi dudng y chi, pham | chirc 1 giai Cau long.
Ks4 | chat dao dirc va nang cao suc khoe | K4: Biét cach sap xép va lén ké hoach rén
de hoc tap va lam viéc. luyén strc khée cho ban than.
Thuc hién duogc cac ky thuat di . .
chuyén, k§ thuat tin cong va k§ S1: C6 k¥ nang thuc hién cac k¥ thuat di
Ss1 N Ap luvén va | chuyén, k§ thuat tin cong va ky thuat
thuat phong thu trong tap luyén va | chuyen, Xy thual tan cong va Ky thua
thi ddu Clu 16ng. phong thu trong tap luyén va thi dau Cau
Ky | sy |Bit cach didu khién mot trgn thi | 1ong. o
g o ** | dhu Chu long. S2: C6 kha nang dieu khién mot tran thi
C6 kha nang phat hign va sira chira dau Cau long. ,
Ss3 | cc 16i sai khi thuc hién c4c k¥ thut | S3: Hinh thanh ky ndng quan sat, khac
dong tac. phuc 1061 sai cua ban than va ban cung 16p.
Ss4 Ren luyén thoi quen lam viéc nhom. S4: Hinh thanh kg’ néng lam ViéC nhom.
Niing Rén luyén y thie t0 chie ky luat, | Al: C6 ¥ thirc t6 chirc ky luat, tinh than ty
luc tw | Asl | tac phong nghiém tic, chu dong giac, tich cuc trong tip luyén.
c‘hfl trong qué trinh hoc tap. ?2: Ton trong giang vién va ban be cung
va tw - - : - - op.
chiu Tuan thu quy dinh cia mon hoc, | x3. Tinh thin doan két, hd tro, gitp do
tri.lfh As2 | chap hanh ndi quy cua 16p hoc va | nhau trong tap luyén.
nhigm cac yéu cau hudng din cua giang | Ad: Co y thirc gifr gin vé sinh, an toan cho
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vién.

Nang cao tinh than hop tac, hoc hoi,
As3 .y ~ 1%

gitp do 1an nhau.

Biét giit gin va bao quan trang thiét
As4 | bi dung cu hoc tap, gilt gin vé sinh,

an toan tai san bai tap luyén.

ban than va moi truong xung quanh.

3.2. Ma tran lién ket n0i dung cua hoc phan véi chuin dau ra cia hoc phan

TT

Noi dung

Chuan dau ra mon hoc

Kién
thwe

Ky
niang

Thai
do

Bai 1: Vi tri tic dung va lich sir phat trién mén ciu léng,
cac bai tap khéi dong chung va cac bai tip khéi dong
chuyén mén trong tap luyén va thi diu.

1.1. Vi tri tic dung ciia mon ciu long.

1.1.1. Vi tri ciia mén cau long.

1.1.2.  Téc dung ciia mon cau long.

1.2. Lich sir va qua trinh phat trién mén ciu long

1.2.1. Suxudt hién tro choi.

1.2.2. Qud trinh phdt trién mén cdu long trén thé gidi.

1.2.3. Tinh hinh phdt trién ciia mén cau long tai Viét Nam
noi chung va tai TP.HCM ndi riéng.

1.3. Cac bai khéi dong chung va chuyén mén trong tip
luyén va thi diu ciu long.
1.3.1. Cac bai tap khoi dong chung.
1.3.2. Cac bai khoi dong chuyén mon.

Ksl1
Ks2

Ssl

As3
Asl
As2
As4

Bai 2: Cac nguyén Iy Ky - chién thuit co ban, luit ciu
16ng; k¥ thuit cim vot, cAm ciu.

2.1. Cac nguyén Iy co ban ciia k thuit ciu long.
2.1.1. Quy ludt bay ciia cau trong khéng gian.
2.1.2. Céc yéu té danh cau.

2.1.2.1. Surc manh.

2.1.2.2. Téc ds.

2.1.2.3. Diém roi.

2.1.3. Nguyén Iy vé di chuyén.

2.2. Chién thuat trong thi diu ciu Iéng.

2.2.1. Khai niém.

2.2.2. Chién thudt trong thi dau don.

2.2.3. Chién thudt trong thi dau doi

2.2.4. Chién thudt trong thi dau déi hon hop (d6i nam niF).
2.3. Luit ciu 1ong.

2.3.1. Kich thuoc san.

2.3.2. Cot cang luoi.

2.3.3. Luoi.

2.3.4. Qud cdu long.

2.3.5. Vot cdu long.

2.3.6. Boc tham.

2.3.7. Cach tinh diém.

2.3.8. Pdu thi.

2.3.9. Doi bén.

2.3.10. Giao cdu.

2.3.11. Danh don.

Ks2
Ks3

Ssl
Ss2

As3
Asl
As2
As4
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2.3.12. Danh doi.
2.3.13. Léi giao cau nham é.
2.3.14. Giao cau lai.
2.3.15. Pham [o:i.
2.3.16. Cau khéng trong cugc.
2.3.17. Tién trinh cuéc dau.
2.3.18. Cac quan churc va viéc khiéu nai.
2.4. K§ thuit cim vot, cAm cau.
2.4.1. Ky thudt cam vot.
2.4.1.1. Phan tich ky thuét.
2.4.1.2. Cach thuc hién.
2.4.1.3. Sai 1am thudng mic va bién phap stra chira.
2.4.1.3. Tién hanh tap luyén.
2.4.2. Cach cam cau.
2.4.2.1. Phan tich k¥ thuét.
2.4.2.2. Cach thuc hién.
2.4.2.3. Sai 1am thudng mic va bién phap stra chira.
2.4.2.4. Tién hanh tap luyén.

Bai 3: K¥ thuit di chuyén: K¥ thuét di chuyén don buéc
3.1. K¥ thuit di chuyén don budée

3.1.1 Phan tich ky thudt.

3.1.2. Cach thuc hién.

3.1.3. Sai lam thirong mdc va bién phép sika chita.
3.1.4. Tién hanh tap luyén.

3.2. K¥ thuit di chuyén da bwéc.

3.1.1 Phan tich ky thudt.

3.1.2. Cach thuc hién.

3.1.3. Sai lam thirong mdc va bién phép sika chita.
3.1.4. Tién hanh tip luyén.

Ks2
Ks4

Ssl
Ss3
Ss4

As3
Asl
As2
As4

Bai 4: Ky thuit giao cau: Ky thuat giao cau thuin tay va
trai tay

4.1. Ky thuit giao ciu trii tay thip gin

4.1.1 Phan tich ky thudt.

4.1.2. Cach thuc hién.

4.1.3. Sai lam thurong mdc va bién phép sira chita.
4.1.4. Tién hanh tap luyén.

4.2. Ky thuit giao cAu thuin tay cao xa

4.2.1 Phan tich ky thudt.

4.2.2. Cach thuc hién.

4.2.3. Sai lam thurong mdc va bién phép sira chita.
4.2.4. Tién hanh tip luyén.

Ks2
Ks4

Ssl
Ss3
Ss4

As3
Asl
As2
As4

Bai 5: K§ thuat tin cong: k§ thuit danh ciu phai cao tay
(16p céu), dip ciu thuén tay, bé nhé ciu bay gan luéi

5.1. K¥ thuat danh ciu phai cao tay

5.1.1. Phdn tich ky thudqt.

5.1.2. Cach thyec hién.

5.1.3. Sai lam thirong mdc va bién phdp sira chita.

5.1.4. Tién hanh tdp luyén.

5.2. Ky thuit dip cu thuin tay.

5.2.1. Phan tich ky thudt.

5.2.2. Cach thuc hién.

Ks2
Ks4

Ssl
Ss3
Ss4

As3
Asl
As2
As4
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5.2.3. Sai lam thirong mdc va bién phép sika chita.
5.2.4. Tién hanh tap luyén.

5.3. K§ thuét b6 nhé cAu bay gin luéi.

5.3.1. Phan tich ky thuqt.

5.3.2. Cach thuc hién.

5.3.3. Sai lam thuong mdc va bién phép sira chita.
5.3.4. Tién hanh tap luyén.

Bai 6: K§ thuit phong thii: K§ thuat danh cau thap tay
bén phai

6.1. K¥ thuit danh ciu thip tay bén phai

6.1.1. Phan tich ky thuqt.

6.1.2. Cach thuc hién.

6.1.3. Sai lam thwong mdc va bién phdp sira chira.
6.1.4. Tién hanh tip luyén.

6.2. K¥ thuit danh ciu thip tay bén trai

6.2.1. Phan tich ky thuqt.

6.2.2. Cach thuc hién.

6.2.3. Sai lam thwong mdc va bién phdp sira chira.
6.2.4. Tién hanh tdp luyén.

Ks2
Ks4

As3
Asl
As2
As4

Ssl
Ss3
Ss4

Bai 7: Phwong phap trong tai — phwong phap to chirc thi
diu.
7.1. Phwong phap trong tai ciu Iong.
7.1.1. Thanh phan trong tdi ciia gidi.
7.1.2. Nhiém vu va quyén han cdc trong tdi.
7.1.2.1. Téng trong tai.
7.1.2.2. Trong tai chinh.
7.1.2.3. Trong tai phat cau.
7.1.2.4. Trong tai bién.
7.1.2.5. Trong tai lat sb.
7.1.3. Mdu bién ban cau long.
7.1.4. Céch ghi bién ban Cau léng.
7.1.4.1 Truéc khi bdt dau tran dau.
7.1.4.2. Trong thi ddu.
7.1.4.3. Két thic van ddu.
7.1.4.4. Két thic tran dau.
7.2. Phwong phap t6 chirc thi dau.
7.2.1. Cdc logi hinh thi ddu.
7.2.1.1. Thi d4u ddng d6i: Thi d4u theo thé thirc 3 trdn va
thi d4u theo thé thire 5 tran.
7.2.1.2. Thi du c4 nhan.
7.2.2. Cdc phwrong phép thi ddu.
7.2.2.1. Phuong phap déu loai mét 1an thua (loai truc tiép).
7.2.2.2. Phuong phap dau loai hai 14n thua.
7.2.2.3. Phuong phap déu vong tron.

Ks3
Ks4

Ss1
Ss2
Ss3
Ss4

As3
Asl
As2
As4
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Ly
thuyet

Thye
hanh tich
hop
(Bai tap/
Thdo
lugn)

Thuc
hanh tai
nha thi
du, san
tap
luyén
TDTT

Tu hoc,

nghién
clru

Bai 1: Vi tri tac dung va lich
sir phat trién mon Céu long,
cac bai tip khéi dong chung
va cac bai tip khéi dong
chuyén mon trong tap luyén
v thi diu.

1.1. Vi tri tac dung ciia mén
Céu 16ng.

1.1.1.Vi ti cia mén Cau
long.

1.1.2. Téc dung ciia mén Cau
long.

1.2. Lich sitr va qua trinh
phat trién mén Céu long

1.2.1. Su xudt hién tro choi.
1.2.2. Qud trinh phadt trién
mén cau 1ong trén thé gidi.
1.2.3. Tinh hinh phat trién
cia mén cau long tai Viét
Nam noi chung va tai
TP.HCM ndi riéng.

1.3. Cac bai khéi dong chung
va chuyén mon trong tiap
luyén va thi ddu Ciu long.
1.3.1. Cac bai tap khoi dong
chung.

1.3.1.1. Chay budc nhd.

1.3.1.2. Chay nang cao dui.

1.3.1.3. Chay dap sau.

1.3.1.4. Chay got cham
mong.

1.3.1.5. Chay tbc do.

1.3.2. Cac bai khoi dong

chuyén mon.
1.3.2.1. Cang co vai truoc,
vai sau, ¢6 tay, co ling...
1.3.2.2. Chay cit kéo.
1.3.2.3. Chay bién toc.
1.3.2.4. Chay déi huéng.
1.3.2.5. Chay lui.
1.3.2.6. Chay di chuyén
chéo.
% Két thuc:

- Huéng dan tha 1éng, hdi phuc.

- Nh@n xét budi hoc.
- Xuodng 16p.

1 tiét

1,7 tiét

0,3 tiét

3 tiét

Phuong phap 101
noi, phuong
phéap truc quan,
phuwong  phap
lam méu theo 3
budce (thuc hién
nhanh, thyc hén
chdm phan tich,
thuc hién téng
hop).

Nghi ngoi tich
cuc, an uéng
day du trude khi
dén 16p.

« Khéi dong chung va
chuyén moén trong tap
luyén va thi ddu Céu 16ng.

Bai 2: Cac nguyén ly ky -

chién thuit co bén, luit ciu

16ng, ky thuit cAm vot, cAm
ciu.

1 tiét

0,5 tiét

1,2 tiét

3 tiét

Phuong  phap
161 noéi, phuong
phép truc quan,
phuong  phap
lam mAu theo 3
budc (thuc hién
nhanh, thuc hén

Nghi ngoi tich
cuc, an uéng
déy du trude khi
dén 16p.




Thoi
gian

Noi dung

Hinh thirc td chire day-hoc

Yéu cau sinh

Phwong phap vién chuén bi Ghi
GIO LEN LOP giang day truée khi dén cha
l6p
Thye h;rrﬁlll i
hanh tich v .- | Tuhoc,
LY h nha thi tw
y; OP dau, san R
thuyet | (Bai tap/ 2 nghién
Thao tap cuu
luvé
lugn) uyen
j TDTT

2.1. Cac nguyén ly co ban
ciia Ky thuét cau 16ng.

2.1.1. Quy ludt bay cia cdu

trong khong gian.

2.1.2. Céc yéu t6 danh cau.

2.1.2.1. Strc manh.
2.1.2.2. Tée do.
2.1.2.3. Biém roi.

2.1.3. Nguyén Iy vé di chuyén.

2.2. Chién thuit trong thi

diu ciu Iong.

2.2.1. Khai niém.

2.2.2. Chién thudt trong thi

ddu don.

2.2.3. Chién thudt trong thi

dau doi

2.2.4. Chién thudt trong thi

ddu doi hon hop (d6i nam

nik).

2.3. Luit ciu Iéng.

2.3.1. Kich thuoc san.

2.3.2. Cot cang ludi.

2.3.3. Luoi.

2.3.4. Qua cdu long.

2.3.5. Vot cdu léng.

2.3.6. Boc tham.

2.3.7. Céch tinh diém.

2.3.8. Déu thii.

2.3.9. DBéi bén.

2.3.10. Giao cdu.

2.3.11. Panh don.

2.3.12. Danh doi.

2.3.13. Léi giao cau nham 6.

2.3.14. Giao cdu lgi.

2.3.15. Pham I6i.

2.3.16. Cau khéng trong cugc.

2.3.17. Tién trinh cuéc dau.

2.3.18. Cac quan chirc va viéc

khiéu nai.

2.4. Ky thuit cim vot, cAm

ciu.

2.4.1. Ky thudt cam vot.
2.4.1.1. Phan tich k¥ thuat.
2.4.1.2. Céch thyc hién.
2.4.13. Sai lam thudng

méc va bién phap stra chita.
24.14. Tién hanh tap

luyén.

2.4.2. Cach cam cdu.

cham phan t{ch,
thuc hién tong
hop).




Hinh thirc td chire day-hoc

Yéu cau sinh

Phwong phap vién chuin bi Ghi
GIO LEN LOP giang day trwde khi dén chu
16p
Thoi N Thye |  10¥C
. Noi dung oy, hanh tai
gian hanh tich v .- | Tuhoc,
, nha thi
Ly, hop déu, san o
thuyet | (Bai tap/ 2 nghién
Thio P clru
lugn) luyén
) TDTT
2.4.2.1. Phan tich k¥ thuat.
2.4.2.2. Cach thuc hién.
2.423. Sai lam thudng
méc va bién phap stra chita.
2.424. Tién hanh tip
luyén
< Két thic: 0,3 tiét
- Huéng dan tha 1ong, hdi phuc.
- Nhan xét budi hoc.
- Xubng 16p.
Tuin | % Khoi dong chung va 0,5 tiét 3 tiét Phuong phap | Nghi ngoi tich
3 chuyén mon  trong tap 161 noéi, phuong cyc, an ubng
Tir luyén va thi dau Cau long. ) ) phép truc quan, dé}y dua trudce khi
.70 | Bai 3: Ciac ky thuit di | 0,5 tict 0,7 tiet phuong  phap | dén 16p.
bén... chuyén: Ky thuat di chuyén lam mAau theo 3
don buéc budc (thuc hién
3.1. K§ thuat di chuyén don nhanh, thuc hén
budc cham phan tich,
3.1.1 Phan tich kp thudt. thyc hién tong
3.1.2. Cach thyc hién. hop).
3.1.3. Sai lam thiong mdc va
bién phap swa chira.
3.1.4. Tién hanh tdp luyén.
3.2. K§ thuit di chuyén da
budc.
3.1.1 Phdn tich ky thudt.
3.1.2. Cach thuc hién.
3.1.3. Sai lam thiong mdc va
bién phap swa chira.
3.1.4. Tién hanh tdp luyén.
Bai_4: Ky thuit giao ciu: | 0,5 tiét 0,6 tiét
K§ thuit giao cau thuin tay
va trai tay
4.1. Ky thuit giao ciu trai
tay thfip g‘:‘m
4.1.1 Phdn tich ky thudt.
4.1.2. Cach thuc hién.
4.1.3.Sai lam thuong mdc va
bién phap swa chira.
4.1.4. Tién hanh tdp luyén.
< Két thic: 0,3 tiét
- Huéng dan tha 1éng, hdi phuc.
- Nhan xét budi hoc.
- Xubng 16p.
Tuin | % Khoéi dong chung va 0,5 tiét 3 tiét Phuong phap | Nghi ngoi tich
4 chuyén mon  trong tap 161 noéi, phuong cyc, an ubng
Tir lpyén va thi dau Céu 16ng. ) phép truc quan, dé}y dua trudce khi
T s On Ky thuat di chuyén 0,3 tiet phuong  phap | dén 16p.
bén... don buéc. lam mAu theo 3




Hinh thirc td chire day-hoc

Yéu cau sinh

Phwong phap vién chuin bi Ghi
GIO LEN LOP giang day trwde khi dén chu
16p
Thoi N Thye |  10¥C
. Noi dung oy, hanh tai
gian hanh tich v .- | Tuhoc,
, nha thi
Ly, hop dau, san w
thuyet | (Bai tap/ 2 nghién
Thio P clru
lugn) luyén
) TDTT
% On K¥ thuat giao cau trai 0,5 tiét budc (thuc hién
tay thap gan. nhanh, thuc hén
Bai_4: Ky thuit giao ciu: | 0,5 tiét 0,9 tiét cham phan tich,
K§ thuit giao cau thuin tay thyc hién tong
va trai tay hop).
4.2. Ky thuit giao ciu thuin
tay cao xa
4.2.1 Phdn tich ky thudt.
4.2.2. Cach thuc hién.
4.2.3.8ai lam thwong mdc va
bién phap swa chira.
4.2.4. Tién hanh tdp luyén.
< Két thic: 0,3 tiét
- Huéng din tha 1ong, hdi phuc.
- Nhan xét budi hoc.
- Xubng 16p.
Tuan | % Khoi dong chung va 0,5 tiét 3 tidt Phuong  phép | Nghi ngoi tich
5 chuyén mon trong tdp 161 noi, phuong | cye, &n ubng
Tir luyén va thi dau Cau phap tryc quan, | day du trude khi
2 long. phuong  phap | dén 16p.
bén % On Ky thuét giao cau trai 1,2 tiét lam mAu theo 3
tay thap gan. budc (thuc hién
% On Ky thuat giao ciu 1 tiét nhanh, thuc hén
thuan tay cao xa. cham phan tich,
% Két thic: 0,3 tiét thuc hién téng
- Huéng dan tha long, hdi phuc. hop).
- Nhan xét budi hoc.
- Xubng 16p.
Tuin | % Khoi dong chung va 0,5 tiét 3 tiét Phuong phap | Nghi ngoi tich
6 chuyén mon  trong tap 161 noéi, phuong cyc, an ubng
Tir hAlyén va thi dau Céu 16ng. ) phép truc quan, dé}y dua trudce khi
'S « On Ky thudt giao cau 0,5 tiet phuong  phap | dén 16p.
bén... thuan tay cao xa. lam mau theo 3
Bai 5: K¥ thuit tin cong: ky | 0,5 tiét 1,2 tiét bude (thyc hién
thuét danh ciu phai cao tay nhanh, thuc hén
(16p ciu), dap ciu, bo nhé cham phén tich,
cAu bay gén lwéi. thyc hién tong
5.1. Ky thuit danh ciu phai hop).
cao tay (16p ciu)
5.1.1. Phan tich ky thuat.
5.1.2. Cach thuc hién.
5.1.3. Sai lam thieong mdc va 0,3 tiét
bién phap sira chira.
5.1.4. Tién hanh tdp luyén.
< Két thiic:
- Huéng din tha 1ong, hdi phuc.
- Nhan xét budi hoc.
- Xubng 16p.
Tuin « Khoi dong chung va 0,5 tiét 6 tiét Phuong phap | Nghi ngoi tich
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Hinh thirc td chire day-hoc

Yéu cau sinh

Phwong phap vién chuin bi Ghi
GIO LEN LOP giang day trwde khi dén chu
16p
Thoi N Thye |  10¥C
. Noi dung oy, hanh tai
gian hanh tich v .- | Tuhoc,
, nha thi
Ly, hop déu, san o
thuyet | (Bai tap/ 2 nghién
Thio P clru
lugn) luyén
) TDTT
7 chuyén moén trong tap 16i noi, phuong | cyc, &n udng
T luyén va thi déu Céau long. ) phép truc quan, d?;y du trudce khi
Pén > OI} Ky thuAat dar}h cau 0,7 tiet p‘huorn% phap | dén 16p.
thap tay bén phai (16p lam mau theo 3
cau). budc (thuc hién
Bai 5: Ky thuit tin cong: ky | 0,5 tiét 1 tiét nhanh, thuc hén
thuit danh ciu phai cao tay cham phan tich,
(16p ciu), dap ciu, boé nhé thyc hién tong
cAu bay gén lwéi. hop).
5.2. Ky thuét dap ciu thuin
tay.
5.2.1. Phan tich ky thuat.
5.2.2. Cach thuc hién.
5.2.3. Sai lam thiong mdc va
bién phap sira chira.
5.2.4. Tién hanh tdp luyén.
5.3. K§ thuit bé nhé ciu
bay gan luéi.
5.3.1. Phan tich ky thudt.
5.3.2. Cach thuc hién.
5.3.3. Sai lam thieong mdc va
bién phap sira chira.
5.3.4. Tién hanh tdp luyén.
< Két thic: 0,3 tiét
- Huéng dan tha long, hdi phuc.
- Nhan xét budi hoc.
- Xubng 16p.
Tuin | % Khoi dong chung va 0,5 tiét 3 tiét Phuong phap | Nghi ngoi tich
8 chuyén mon trong tap 161 noéi, phuong cyc, an ubng
Tir hAlyén va thi dau Céu 16ng. ) phép truc quan, dé}y dua trudce khi
'S « On Ky thuit giao cau 0,5 tiet phuong  phap | dén 16p.
bén... thuén tay cao xa. 1am mau theo 3 | On lai nhimng
% On Ky thuit danh cau 0,5 tiét buée (thyc hién | didu luat di
thip tay bén phai (16p nhanh, thuc hén | dugc hoc cua
céu). cham phan tich, | tuan trugc.
Bai 6: K§ thuit phong thi: | 0,5 tiét 1,2 tiét thyc hién tong
K§ thuit danh ciu thip tay hop).
bén phai va thip tay bén
trai
6.1. K§ thuét danh ciu thip
tay bén phai
6.1.1. Phan tich ky thudt.
6.1.2. Cach thuc hién.
6.1.3. Sai lam thuong mdc va
bién phap swa chira.
6.1.4. Tién hanh tap luyén.
6.2. Ky thuét danh cau théip
tay bén trai
6.2.1. Phan tich ky thudt.
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Thoi
gian

Noi dung

Hinh thirc td chire day-hoc

GIO LEN LOP

Phuong phap
giang day

Yéu cau sinh
vién chuan bi
truwoce khi den

16p

Ghi
chua

Ly
thuyet

Thuc
hanh tai
nha thi
du, san
tap
luyén
TDTT

Thuc
hanh tich
hop
(Bai tap/
Thao
lugn)

Tu hoc,

nghién
ctru

6.2.2. Cach thuc hién.

6.2.3. Sai lam thuong mdc va
bién phap swa chira.

6.2.4. Tién hanh tap luyén.

% Két thuc:

- Huéng dan tha 1éng, hdi phuc.

- Nhén xét budi hoc.
- Xuong 16p.

0,3 tiét

« Khoi dong chung va
chuyén mon trong tap
luyén va thi diu Ciu
long.

Bai_7: Phwong phap trong

tai — phwong phap té chirc

thi dau.

7.1. Phuong phap trong tai

clu long.

7.1.1. Thanh phdn trong tai

cua gidi.

7.1.2. Nhiém vu va quyén han

cac trong tai.

7.1.2.1. Tong trong tai.
7.1.2.2. Trong tai chinh.
7.1.2.3. Trong tai phat cu.
7.1.2.4. Trong tai bién.
7.1.2.5. Trong tai 14t sb.

7.1.3. Mdu bién ban cdu long.

7.1.4. Cach ghi bién ban Cau

long.

7.1.4.1 Truée khi bat dau
tran dau.

7.1.4.2. Trong thi du.

7.1.4.3. Két thuc van déu.

7.1.4.4. Két thuc tran dau.

7.2. Phuwong phap té chirc

thi diu.

7.2.1. Cdc logi hinh thi ddu.

7.2.1.1. Thi dau dong doi:

Thi ddu theo thé thuc 3 tran

va thi déu theo thé thirc 5

tran.

7.2.1.2. Thi d4u ca nhan.
7.2.2. Cdac phuwong phap thi
dau.

7.2.2.1. Phuwong phdp ddu
loai mét lan thua (logi truc
tiép).

7.2.2.2. Phwong phdp ddu

1 tiét

0,5 tiét 3 tiét

1,2 tiét

Phuong  phap
161 noéi, phuong
phép truc quan,
phuong  phap
lam mAu theo 3
budc (thuc hién
nhanh, thuc hén
cham phan tich,
thyc hién tong
hop).

Nghi ngoi tich
cuc, an uéng
déy du truge khi
dén 16p.

On lai nhiing
ditu luat da
duoc hoc cua
tudn trude.
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Hinh thirc to chirc day-hoc Yéu ciu sinh
Phwong phap vién chuan bi Ghi
GIO LEN LOP giang day trwée khi dén | chi
16p
Thoi N Thye | DM
gian 0i dung hanh tich han‘h t§1 Tu hoc,
, nha thi
Ly, hop déu, san o
thuyet | (Bai tap/ tf; nghién
Thio °P cliu
lugn) luyén
) TDTT
logi hai lan thua.
7.2.2.3. Phuong phdp diu
vong tron.
% On ky thuat thi KTHP.
< Két thiic: 0,3 tiét
- Huéng din tha 1ong, hdi phuc.
- Nhan xét budi hoc.
- Xubng 16p.
Tudn | % Thi két thiac hoc 3 tiét Nghi ngoi tich
10 phén ' cyc, an  uong
Tir. .. v' Thi k¥ thuat gjao ?gu_ 1,5 t@ét da:}y du trudce khi
Pén... | ¥ Thiky thuat 16p cau. 15 tiet dén 16p.
5.HOC LIEU

5.1. Tai li¢u chinh: ) i
- Chau Vinh Huy, Huynh Dac Tién, Nguyén Thé Ludng (2016), Gido trinh Cau long,
Nxb Pai hoc quoc gia TP.HCM.

- Nguyén Van Son, Ngo Quang Huy, Nguyén Thi Pao, Nguyén Thanh Huyén (2016),
Giao trinh Cau long, Nxb Pai hoc Quoc gia Ha Noi.

5.2

. Tai li¢u tham khao:

- Nguyén Vin Hong, Tran Viét Diing (2008), Gido trinh cau léng, Truong PH Su

pham TP.HCM.

- Tran Ping Vinh, Pao Chi Thanh (2003), Hé thong bai tdp Hudn luyén Cau Iong,

Nxb TDTT.

- Uy ban Thé duc Thé thao §2006), Ludt cau long, Nxb TDTT.
Ngoai ra sir}h Viél} co thé tham,khéo télj li€u qua sach, bao hodc qua Internet...
6. PHUONG PHAP DANH GIA KET QUA HQC TAP HQC PHAN.

6.1. Panh gia qua trinh: Trong s6 50% diém hoc phan

‘ CAU TRUC
‘ CAC CbR
PHUONG PHAP Az 0 PIEM
T PANH GIA MO TA DUQSI}?AANH THANH
PHAN
Asl
. Z A A iy \ 2. As2
1 biém chuyén can biém danh ting budi hoc As3 40%
As4
2 Kiém tra giira ky K thuat giao cau trai tay thip gin Ss1 60%
Téng 100%

6.1.1. Piém chuyén can: Chiém 20% tong sd diém két thac hoc phan.
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Diém chuyén can duoc tinh bang cach giang vién diém danh bat ky khong
thong bao trude trong sudt 10 budi hoc. Céch tinh cu thé nhu sau:

AN NN

Sinh vién c6 mit day du:

Sinh vién vang mat 01 budi:
Sinh vién vang mat 02 budi:
Sinh vién vang mat 03 budi:
Sinh vién 0 diém chuyén can s& khong du diéu kién du thi két thiic mén.

10 diém
07 diém
03 diém
00 diém

6.1.2. Thi giita kp: Chiém 30% tong sd diém két thac hoc phén
Giang vién thong bao diém qua trinh vao budi hoc cudi cung cho sinh vién biét
dé néu c6 khiéu nai, giang vién sé& kip thoi xem xét va diéu chinh trudc khi thi két thic

hoc phan.

6.2. Panh gia két thiic hoc phan: Trong s6 50% diém hoc phan

PHUONG PHAP
DANH GIA

MO TA

CAC CPR PUQC
PANH GIA

CAU TRUC
PIEM THANH
PHAN

Ngi dung 1: Ky thudt
giao cau thudn tay
cao xa.

Ngi dung 2: Ky thudt
I6p cau.

- Panh gia vé Kkién
thirc:

Hiéu va vén dung
dugc cac nguyén ly k¥
thuat, cach thuc hién, sai
lAm thuong mic dbi voéi
cac ky thuat Cau 16ng co
ban.

Ks2

40%

- Panh gia vé k¥ ning:

Thuc hién tét k¥
thudt giao cau (thudn tay
cao xa) va ky thuat tan
cong (16p cau).

Ss1, Ss2, Ss3, Ss4

40%

- Panh gia vé mic tu
chi tw chiu trach
nhiém:

C6 y thirc to chirc ky
luat, tinh than tu giac, tich
cuc trong tap luyén; Ton
trong gidng vién va ban
bé cing 16p; Tinh than
doan két, hd trg, giup d&
nhau trong tap luyén; Co
y thire gitr gin v¢ sinh, an
toan cho ban than va moi
truong xung quanh.

Asl, As2, As3, As4

20%

Tong

100%

Sinh vién thi két thiic hoc phan véi 2 ndi dung thi chinh:
6.2.1. Ky thuat giao cau: Giao cau thudn tay cao xa.
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Yéu cau: giao cau dung 6, vot danh vao dé cau trong khi toan b quéa cau phai
nam dudi that lung, dau vot lic danh phai thap hon ban tay cam vot. Mdi k¥
thudt giao 5 1an (5 qua cau).

Cach tinh diém: mot qua ciu giao dung ky thudt qua ludi vao 6 duoc tinh 1
diem.

6.2.2. Ky thudt lop cau.

Ban Giam hi¢u

Céch thirc: Sinh vién ding ¢ hai phan san, lép cﬁu qua ludi. Sb lan dat 10 lan
tré 1én méi tinh diém ky thuét. Bugc quyen lop cau 3 lugc (c6 nghia 1a néu lugc
thir nhat khong du 10 lan thi dugc quyén 16p cau lai tir dau & luge thi 2 va 3)
K¥ thuat: Khi 16p cau phai vung tay tur sau ra trudc, chan cung phia voi tay cam
vot budce 1én trude, tay 10p cdu mo vai, mit vot vudng goc véi cau dong thoi
phai c6 luc.

Céch tinh diém: Sinh vién goi tén 1én thi dwgc quyén chon bat ¢t sinh vién nao
¢6 k¥ thuat t6t nhat dé cung 16p cau véi minh. Chi tinh diém mot sinh vién goi
tén. Thuc hién lép cau dat 10 lan, can ctr vao ky thuat, gidng vién cho diém.
Néu ca 3 luot, khong thyc hién du 10 1an xem nhu khong dat (dudi 5 diém).

Trwéng khoa Trwéng bo mon
Duyét g g bg
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